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1. Before Departure 

1.1 Getting Visa (by Fangming Xie) 

免责声明： 

签证是一项有随机性的运动。作者的这份签经基于自己近 3年来的 5次签证经验之上，涵

盖 B1, F1, J1 三种签证类型，但终归成功的样本量有限，不能排除例外的发生。另外，

美签的具体细节几乎一直在变，最权威的情况请各位参考

http://www.ustraveldocs.com/cn_zh/index.html 等美国政府相关主页。本文旨在给大家

提供一点个人经验，让大家快速了解如何准备美签。 

 

一． 签证材料 

 

基本 Compulsory ： 

1.  Passport 

2.  DS-160 Conformation Page 

3.  Appointment conformation page 

4.  Visa fee payment receipt 

对于 J1 和 F1, 另需： 

5.  I-901 SEVIS fee payment receipt 

6.  DS-2019 (J1), I-20 (F1) (Signed) 

 

补充 Complimentary ： 

关于 exchange program （关键清楚地表达自己去干什么） 

1.  Personal CV 

2.  Study plan 

3.  Mentor CV 

4.  Official offer letter 

5. Program description 

 

Financial support （关键是说明自己付得起，不会滞留美国） 

http://www.ustraveldocs.com/cn_zh/index.html


1.  Bank statement 

2.  Former experiences of going abroad (photos, visas issued before) 

 

Social status & Accomplishment （说明自己在国内过得不错，没必要逃跑） 

1.  On-study certificate 

2.  Transcript 

3.  TOEFL score 

4. ID 

5. School ID 

 

Family relationship （说明自己在国内有很多牵挂） 

1.  Family photos 

 

PS:  

1. 所有材料准备 2~3 个透明的文件袋分类装好，便于面试时多次拿取。（根据美领

馆规定，一定要透明） 

2. 所有材料除必须的以外，大多不会用上，之所以准备只是 in case, 但初次签证建议

认真准备好，以给面试增加底气。 

3. 这里 CV 是给面试官看的，注意要把大部分个人技能删掉，只保留无害的教育经

历。这里 study plan 同样要装傻充愣的原则写。 
 

 

二． 签证申请流程 

 

Step 0. Preparation 

0.  确定自己的签证类型。 

1.  去照相馆照好美签照，拷贝电子版。 

2.  准备好信用卡和借记卡。 

3.  以下各 Step 的成功页都要保存 

 

 



Step 1. Pay SEVIS fee（此步对 F1 和 J1 签证有效，B1 签证跳过到下一步） 

https://www.fmjfee.com/i901fee/desktop/index.jsp?view=desktop 

Tips: 

1.  简单按要求填表即可，SEVIS 号码在 i20/DS2019 表右上角。 

2.  准备好 visa/master card 信用卡（$200）. 

3.  保存缴费成功确认页。 

4.  保证在面签之前 3 天交掉。另：该网站容易 crash, 有条件开 VPN 

 

Step 2. Fill DS­160 

https://ceac.state.gov/genniv/ 

Tips: 

1.  按要求填表，表格冗长，可保存，注意随时保存。 

2.  关于在美国有没有 relatives，全填 No；backgroud &security 一路 No 到底. 

3.  大多数内容无关紧要，但 review 时一定注意关键个人信息正确（护照号、生日等）。 

4.  SEVIS 号码在各自 i20 表右上角。 

5.  保存最后成功的 Confirmation Page. 

 

Step 3. Pay & Arrange interview 

https://cgifederal.secure.force.com/?language=Chinese%20(Simplified)&country=China 

Tips: 

1.  注册、登陆，按要求完成。 

2.  准备好国内的开通过网银的借记卡，确保有￥1100 多可供支付，缴费成功页面会发到

邮箱，要保存。 

3.  面签地点选上海 or 其他，收护照选中信银行领取，地点选择合肥南七。 

4.  预约成功页要保存。 

 

 

 

https://www.fmjfee.com/i901fee/desktop/index.jsp?view=desktop
https://ceac.state.gov/genniv/
https://cgifederal.secure.force.com/?language=Chinese%20(Simplified)&country=China


 

 

 

三． 面签 Tips 

 

1. 概述 

总的目的 

1.  不被拒: 该签证类型合适，无移民倾向 

2.  不被 check (Administrative Processing): 签证官觉得你不会去从事敏感专业的相关

活动。具体哪些 

敏感，请搜索 Technology Alert List. 

总的原则 

The rule for visa interview is “do not lie, but do not get yourself into trouble”. It does 

not hurt to prepare as many documents as you think necessary, but give only what the 

visa officer asks for, never voluntarily offer to give him/her more information. 

 

 表达自信清楚，准备好以下问题的答案（但敏感信息不主动说） 
B1B2:  

去哪玩(行程，目的）去哪短期访问（哪个大学，老师，邀请信，不能说是

正经的交流访问、暑期学校！）多准备点财产证明 

J1:  

去哪交流，时间，目的，导师和自己的专业 

F1:  

去哪交流，时间，目的，课程和专业 

 “装傻充愣”，敏感信息 put it vague 
Examples: 

High Energy Physics ­­> Particle Physics 

Condensed Matter Physics ­­> Applied Physics/General Physics 

My major work is to get some serious research done (Big No No)  

­­> 



I am going to have a taste of study in the US, participating in the summer 

research experience program, and may be assigned assistant work which will be 

settled after my arrival. 

 

2. Tips 

1.  准备好透明文件袋分类装好材料，其他所有东西寄存 

2.  上半身穿着稍微正式 

3.  J1 F1 英文为主；B1/B2 中文为主，以准确方便表达为重 

4.  去同一地交流的小伙伴建议一起上，极大降低 check 率。分工协作，选出 1 人

do the major talking, others be the muscles. 出示导师 CV 的时候尽量只给导师方向最

不敏感的（理论物理...)，别的人慢点拿，看签证官没有要的意思就不拿。 

 

3. 常见问题 

 

下列问题都是我本人被问到过的，建议无论申什么类型都把下面的所有问题过一遍，普遍

的问题事先做好准备。实际面试时 1­3 分钟，不会问那么多（2­3 个）。 

 

J­1 

1.  Why are you going to the US? 

2.  Tell me more about the program. 

3.  What's your major? Which school are you in? Are you an undergrad? Which year? 

4.  Mentor's CV and Your CV. 

F­1 

1.  Why are you going to the US? 

2.  Tell me more about the program. 

3.  What class are you going to take? 

4.  What are you going to do after the summer session? 

5.  Who will pay for your trip? 

6.  What do your parents do? 



7.  What's your relationship?(Schoolmates) Which school are you in? What does USTC 

means? 

8.  在学证明 

B1/B2 

1.  Why are you going to the US? 

2.  Have you ever been to other countries? 

3.  Who's going to be with you? Can you show me a photo of you together with that 

guy? (If that person is not with you during the visa interview.) 

4.  Please give me the invitation letter. 

1.2 Purchasing Airline Tickets (by Yang Gao) 

对于预订机票这块，既可以在航空公司官网上买，也可以通过携程，去哪儿等网站找代理

商购买。由于机票价格随着时间变化起伏较大，所以到了心理可接受的价位就大胆出手

吧。总体趋势而言，越早订机票价格会相对低点，直飞的航班比中转的航班要贵。选机票

很重要的是看清楚航空公司允许免费托运的行李件数，前两年航空公司很多政策变化了，

很多航空公司都只让免费托运一件行李，行李箱的尺寸和重量都有一定限制（158＋

23kg），对准备在外扫货的同学来说一件行李可能不太够，这个时候就要慎重考虑航空公

司了，毕竟额外办理托运需要上百刀一件。具体允许托运行李的要求可以登录各航空公司

官网查询，我们八人选的是 American Airline 直飞，加上保险每个人 8000 左右，可免费托

运两件行李，相对价格还是不错的。如果要购买中转航班，一定要注意在两个航班间留下

足够的时间，一方面是因为飞机可能会晚点，另一方面如果前后两班机的航站楼不同，你

还需要重新进入新的航站楼。在购买机票之前，强烈建议先注册该航空公司所在联盟的会

员，比如美航美联航等所在的寰宇一家，又比如达美航空所在的天合联盟。将自己机票的

里程累积到会员账号里，以后能用里程免费升舱，换机票等。以我们所买的 AA 往返机票

为例，累计的里程数大概能直接换到一张从洛杉矶到旧金山的单程票，还是相当划算的。 

 

2. Study in UCLA (by Xuliang Qian) 

2.1 Activate UCLA Email and VPN 

在刚到 UCLA 办理寝室 check-in 时，你会收到办理 bruin card 的说明，建议尽早按照说明到

kerckhoff 填表、拍照、办理 bruin card。拿到 bruin card，记得到同样位于 kerckhoff 的



bruin online 柜台激活校园网、校邮箱和 vpn。UCLA 校内一般有两种 wifi 可供使用：UCLA-

web 和 UCLA-wifi。前者可以访问大多数网站，但是不支持邮件推送和微信电话功能；后者

需要激活校园网后使用，每次使用时都需要填写 UCLA 账户的用户名和密码，类似科大网

络通。ucla-wifi 可以访问所有网站，支持邮件推送，且微信电话的效果较好。在 bruin 

online 柜台除了激活校园网外，还要激活校邮箱。在 UCLA 收发与暑期项目学术相关的邮

件，请一定要用 UCLA 校邮箱。本人在暑期项目期间负责本实验室的组会相关事务，一开

始习惯性的用科大邮箱收发组会报告，后来被导师严肃提醒，才反应过来改用 UCLA 邮

箱。VPN 的作用大家都懂，回国也可以用，很方便。(https://www.bol.ucla.edu/) 

2.2 Contact Your UCLA Mentor 

来 ucla 参加科研是与心仪的教授交流、了解自己感兴趣方向的绝佳机会，一定要利用这个

项目多与导师交流讨论，无论是面对面交谈还是保持邮件联系。以本人的经历作为例子：

本人的课题属于 preliminary research，最终目的是开辟新领域的研究。由于项目时间短，

且没有足够的相关研究作为我研究参照，所以除了每周组会上花半个小时到 45 分钟与教

授探讨本周的进展，我还会在周中与导师约时间单独面谈，聊聊我的科研想法，再征询导

师的意见，这样可以避免在广袤的科研海洋上迷失方向。另外，同一实验室的师兄、师姐

或多或少会对暑期研究的课题有所了解，应该经常向他们虚心求教，这会很大的帮助自己

提高、成长。 

2.3 Communicate with Other Labs 

到 UCLA 以后，可以找时间约别的教授面谈，以了解别的导师的研究兴趣、动向。即使研

究方向不一样的导师，大家也可以去与他们聊聊人生、谈谈 big pictures，会有意料之外的

收获。 

2.4 Make Appointment with Professors from Other 
Universities (Tao Ci) 

到了 LA，附近有斯坦福、伯克利、加州理工这样的顶尖学校，大家也可以好好准备一下自

己的材料套瓷相关学校的教授，或直接约见面。套瓷邮件避免内容冗长，应该突出亮点，

言简意赅。有些教授可能不会回复，但是大多数教授是会客气回复的。另外，科大在顶尖

学校实验室的校友很多，大家也可以联系这些师兄师姐，以了解他们实验室的动向。 

2.5 Facilities 

UCLA CSST 项目开始的一到二周会有实验室安全的培训＋考试，考试通过获得 safety 

certificate 后，可以到系里的 equipment manager 或者小秘那里领取实验室的钥匙和／或门

禁卡，根据情况可能需要交一定数量的押金（MAE 是 25 刀一把钥匙或一张门禁卡），项

目结束可以原额退回。UCLA 许多建筑是有开放时间的，一般工作日早 7:00-晚 8:00, 周末

不开放，过了开放时间或者周末要进实验室就需要刷门禁卡。 

当然根据情况，大家也可以选择去图书馆学习、工作。但是不推荐在工作日上班时间离岗

去图书馆。图书馆的暑期开放时间不长，具体可以在 UCLA library 网站上查到

(www.library.ucla.edu/)。图书馆内禁止饮食。几个推荐一去的图书馆如下： 



（1） Charles E. Young Research Library 

坐落于 ucla north campus 的图书馆，离管理学院和北区学生中心（相当于食堂）很

近，一楼有很多配备大屏显示器的飞碟型的 study cabin，真的超级高大上！！非常

适合读文献、编程和小组学习。二楼及以上非常像西区图书馆的外文书库，非常

安静，也很适合一个人静下心学习。 

（2） Powell Library 

与 UCLA 的地标建筑 Royce Hall 相对，非常气派。一楼和地下室图书区有很多自习

的空间，环境比较像东区图书馆的自习室。更加推荐去二楼学习。本人第一次去

自习时被二楼宏伟的穹顶惊艳到了！  

（3） Law Library 

UCLA 暑期最晚关门的图书馆，在法学院。 

（4） SEL Library 

位于 Boelter Hall。离 Engineering 楼、Young Hall 很近。 

3. Academic Communication in UCLA (by Fangming 

Xie) 

学术交流是学术生活的重要组成部分。按专业性递减的顺序，学术交流大致可分为 paper, 

presentation, 和 poster 三种主要形式。CSST 项目没有第一种活动（书面报告），但有后两

种活动（学术演讲和学术海报）。下面分别简单介绍下作者对于学术演讲和学术海报的个

人经验。 

3.1 Poster 

1 场景与目的 

在项目的最后几天，每个人会要求制作一张海报(30in*38in)，展示自己暑假的研究成果。

大会会集中把大家的海报贴在 CNSI lobby 供大家互相交流学习，有时也会有一些教授和博

士生前来观看。前已述及，海报是学术交流中最不正式的一种形式，大家多以随意交流为

主，自己也不会被 evaluate, 重要的是开心。 

2 图多 or 字多 

制作海报的一大疑问是，应该如何在如此有限的空间内安排内容？笔者的个人意见是，要

把握好两个原则：Attractive & Self standing out. 你需要保证你的海报有足够数量的解释性文

字。当你不在海报边讲解的时候，这些海报上的文字能够独自说出你的核心故事。同时，

你要尽可能地压缩那些文字，留够尽量大的空间给展示图片，使你的海报足够吸引人，有

足够的可读性。结论：在保证完整叙事的前提下，尽可能地多图少字。 

3 内容取舍 

一 篇 海 报 通 常 包 含 Title, Motivation, Methods, Results/Conclusion, Reference & 

Acknowledgement 等几部分。笔者的个人意见是两个舍得：要舍得拿出足够的版面给

motivation 讲好一个故事；要舍得封装掉研究中的技术细节。归根结底，一张海报的目的

在于，让匆匆而过的路人对你的工作有个印象，而不是让他们能够据此为蓝图重复你的工

作。 



4 形式与排版 

一条普遍的原则是：你的排版清楚地分割了各部分不同内容，并且给读者提供了一条足够

简单的阅读顺序。 除此之外, everybody can stay unique. 排版这种体现个性的地方，实在没

有必要再受条条框框的约束。笔者个人更喜欢扁平化，白底，纯色块线条分割的小清新样

式。 

总之，海报就是一个有插图的故事梗概，你需要思考如何把它呈现给一个没有专业背景的

人。 

3.1 Presentation/Talk 

1 场景与目的 

在项目的第二/第三周，和第九周会有 peer seminars. CSST 会按照学科背景把小伙伴们分到

研究方向相似的几个 subgroup. 每个 subgroup 内部成员之间互相报告展示自己的课题展望

与课题成果，另有博士生或教授来打分和提问。每人通常有 12 分钟时间演讲，8 分钟时间

提问。 

2 Rule of Thumb 

一个好的报告，需要考虑到观众的背景和接受能力，给出足够少的信息，足够好地传达出

演讲者的核心思想。Less is more. 这里的报告完全不同于组会报告，个人不建议用公式砸别

人一脸。你需要思考给出足够的 background & motivation, 掩盖掉大部分技术细节，讲出一

个足够吸引人的故事。 

3 Slides 

幻灯片是用于辅助演讲的。它和海报不同，不需要独立承担起传达信息的任务。个人意见

是，尽可能地减小单位时间内需要用幻灯片传达给观众的信息。具体来说，尽量用关键词

代替完整的句子，用精心设计的图示代替文字，用简易动画让信息依次呈现以减小单位时

间内的信息。 

个人的一些小癖好：使用 4:3 比例，每页加页码，全用白底，所有希望别人看到的字至少

24 号，大图+半透明色块+关键字组合使用。 

4 语言 

语言是一个演讲中最重要的部分。你需要一个通畅的线索串联起想要呈现的各部分内容。

你需要一些看似不经意的笑话调戏观众。你需要在演讲过程中保持足够的热情，让观众以

为你真的非常享受自己的研究（然并）。这些，是最值得一个演讲者思考的地方。笔者没

有语言套路上的万能模板，每次报告都要从头开始设计语言，灵感主要来自平时的积累

(TED/Talk show 之类的)加上必要的脑洞。 

 

说了这么些个人的偏见，最后笔者想要强调的是：大家大可不必按照我写的条条框框模仿，

摸索出自己的风格才是最（Zhui）好的。大家可以思考一个问题，当我们有学术论文这种



更专业的学术交流形式的时候，为什么学术报告还如此重要？一个很重要的原因在于，人

们可以从你的报告中看出论文中不存在的你：your manner, your personality, and your 

uniqueness. 一个学术报告，如果能在规定动作之外传达出自己的 uniqueness, 大概就会非常

impressive 了。 

4. Life in Los Angeles (by Xiating Zou) 

4.1 UCLA Bruin Card and Room Key 

在 ucla 里，生活的方方面面几乎都要用到 bruin card: 吃饭刷 meal plan 会用到 bruin card；

进寝室楼、进电梯要刷 bruin card；进 John Wooden Center 锻炼要刷 bruin card；借器械也

要刷 bruin card。而房卡则用于开寝室门和进公共浴室&卫生间。刚到 ucla 办理寝室 check-

in 时，你会收到房卡和办理 bruin card 的说明，建议尽早按照说明到 kirchhoff 填表、拍

照、办理 bruincard。拿到 bruin card 后别急着走，记得到同样位于 kirchhoff 的 bruin online

柜台激活校邮箱和 vpn。（详见学习部分）。另：对于马大哈的小朋友们，bruin card 和房

卡是比较容易弄丢的东西。Bruin card 补办一次收费 23.5 刀，房卡在暑假期间有 3 次免费

补办的机会，从第 4 次开始补办一次 5 刀。So，一定要保管好自己的 bruin card 和房卡

啊！！！ 

 

4.2 Bank Card 

（1）国内储蓄卡： 

国内储蓄卡一般都不支持 visa 和 master 功能，所以在学校附近取钱比较困难，只有一家

citi bank 支持银联卡取钱。从实验室（如果你的实验室在南校区的话）出发步行大概

10min 可以到。加州法律规定，外国银行卡在 Atm 取现 citi bank 每笔手续费 3 刀；国内银

行收取手续费不定（中行：取现金额 0.5%，最低 15 元，最高 50 元，工行：取现金额 1% 

+ 12 元，最低 14 元，最高 112 元，etc，具体的可以在百度上查询）。建议可以办一张华

夏银行的储蓄卡，在国外每天第一笔取现免手续费。 



（2）国内信用卡： 

建议在来美国之前办一张多币种的信用卡，最好是父母信用卡的子卡，现金流量建议不要

设置过低。当然，也可以自己申请信用卡，前提是国内手机号办理国际漫游，否则在国外

消费过于频繁（或数额较大时）而银行打电话确认时联系不上你，你的很有可能被冻结。

这时候就非常麻烦了；除此之外，由于学生没有收入来源，银行给予的信用额度不会太

高，较为不便。 

（3）美国银行卡： 

在美国办理银行开户非常简单，只需要携带护照到银行即可，且未满 23 周岁不收年费。

办理储蓄卡到时候也可同时申请信用卡，但是一般都不会批准（撞大运批下信用卡的同学

们可以好好攒信用记录啊！！）。在美国办理 debit card 有几个好处，其一是交住宿费的

时候可以免去 80 多刀的手续费，其次是在美国报名托福时不支持国际信用卡，用美国开

户的 debit card 可以轻松搞定；其三，在美国有的商店不支持信用卡付款，有 debit card 也

会比较方便。另：蛮有趣的一点是美国的 debit card 也可以用作 credit card 使用，可以透

支，有的时候也不用输入密码。可以办理的银行：bank of America, chase 等等，我们办理

的是 bank of America 的银行卡，但是很多师兄都推荐 chase 的，所以大家可以权衡利弊看

看啦。附：学校 atm 很多，ackerman 里头有 bank of America 和 chase 的 atm；宿舍楼下有

chase 和 wells frago 的 atm，总体来说都是很方便的。 

4.3 Communications 

（1）国际漫游 

（2）当地通讯商 

由于我们只在美国呆 2 个月左右，只有 pre paid 合适我们，办理 pre paid 不需要证件。美

国当地有四大运营商，at&t, t-mobile, verizon 和 sprint。我们只了解了 at&t 和 t-mobile 的

套餐，所以只能介绍他们两家的啦。首先 at&t，他们家是 ucla 的合作商户，可惜他们对于

pre paid 没有学生优惠。At&t 一般信号会比较强且稳定，但是价格相对贵一些。最便宜的

套餐每月 30 刀，美国国内 unlimited talk and unlimited message, 但是无流量。这个套餐有

两个加 5 刀的 option，一是 100M 流量 or 每月 250min 国际长途；另外一种学生常用的套

餐为 unlimited talk and unlimited message, 1.5G high speed data (超出 1.5G 以后无限的速度

小于 128kbps 的流量)，价格为 45 刀／月。T-mobile 的常买的套餐为 unlimited talk and 

unlimited message, 1G high speed data (超出 1G 以后无限的速度小于 128kbps 的流量)，价

格为 40 刀／月，虽然便宜了 5 刀，但是有的时候信号不好，so 大家可以自行权衡啦。 

（3）Skype 

使用 Skype 和国内的亲人朋友联系也是很划算的选择。建议在网络比较好的地方或者直接

用当地通讯商提供的 LTE 拨打电话。比较划算的是 Skype 大陆通套餐，有 120 分钟／400

分钟／800 分钟三种选择，每种套餐一个月限定一次，可以直接购买 800 分钟套餐（大约

50 元人民币），也可以 120+400 捆绑购买（8+25 元）。 

（4）微信／QQ 电话 



微信和 QQ 很适合用于与国内家人联系，在网络稳定的地方（e.g.宿舍）整体通话质量很

好，最重要的是不要钱呐～～ 

4.4 About Buy Buy Buy 

（1）购买生活必需品 

    刚到 LA 最重要的就是要购置生活必需品，不过幸运的是 ucla 地处 westwood，周围有很

多超市，完全可以满足大家购买生活品的需求。以下给大家介绍各种置办生活用品的方法

啦～ 

(a) City Target： 

Target 算是大家在 ucla 生活最常去的地方啦，里头商品一应俱全，衣服裤子，食品饮料，

药品化妆品洗漱用品，电子产品等等。价格合适，很适合大家去购买日常用品啦～ 

(b) Ralphs： 

和 City Target 在同一栋大楼的两个方向，里头有很多实惠的食品水果和少量日用品，水果

新鲜且价钱实惠，里头卖的寿司、照烧鸡排、沙拉等熟食好吃不贵哦～ 

(c) CVS & Rite Aid:  

Westwood 中有两个药店，其中 CVS 位于 bank of American 斜对面，Rite Aid 位于 City 

Target 对面。虽然他们都叫 pharmacy, 里头卖的东西不仅限与药品，各种东西都有，尤其

是有很多护肤品和化妆品，同时他们也提供照相等服务。另：Rite Aid 的彩妆区经常有打

折 blabla,值得一逛。 

  

（2）Shopping in Los Angeles 

     洛杉矶很少有类似之心城这样的大型室内购物中心，多数都是室外购物街 or 品牌分销

店，较为分散，所以想买到自己所需的东西不一定是一件容易的事情。以下给大家整理了

几个比较热门的 shopping 区域啦～（另：建议每次出门采购之前都去想买的牌子的官网上

用 store locator 找到离自己最近的商店哦～） 

(a) Westside Pavilion:  

Los Angeles 为数不多的室内购物中心，位于 West Boulevard & Pico Boulvard 的交叉口，里

头有 Macy’s 和 Nordstorm 等连锁百货店也有各种平价的衣服鞋子店（H&M, Forever 21, 

AGNL, Q 等等）。Macy’s 和 Nordstorm 这两个地方可以买到衣服鞋子包包外，也可以买

到高档的化妆品，比如 Channel, Gucci, 雅诗兰黛，倩碧等等。此外 Macy’s 里头也有

luggage bag area，big sales 的时候便宜到没朋友～ 

(b) Santa Monica:  

Los Angeles 最著名的户外购物街没有之一啦，各种牌子齐全，还有一家 Rae 可以购买户外

运动装备，准备去 Mt Baldy hiking 的小朋友们可以来这里购买 hiking 装备。 



(c) WSS: 

超级大的一个运动鞋购物中心，在 Hollywood 和 Pico Boulvard 上各有一个，可以说是男生

的天堂。 

(d) Outlets:  

Los Angeles 一共有 4 个大型 Outlets，每个 Outlets 各有特色，多是各个大牌的打折分销

店，有空的话不妨去逛逛，可以淘到不错的东西。 

(d) Amazon: 

在美国网购比较头疼的是物流问题，所以 Amazon 的 Prime 是一个非常诱人的东西，支持

Prime 的商品可以享受 2-day free shipping！学生可以有 6 个月的免费试用期，只需用 ucla

提供的邮箱注册即可，非常方便。不过在离开美国之前记得取消 Amazon 的 Prime，否则

六个月之后它就会从你的银行账户里扣钱了。 

4.5 Transportation 

Los Angeles 是一个很大的城市，没有汽车的话可以说是寸步难行 T T。另外，Los Angeles

的公交车车次并不是很频繁。建议出门前一定 Google 好看准时间出门。不然有可能要干

等 30min 甚至更久。 

（1） Metro 

Metro 是 Los Angeles 公共交通的一种，有公交车和地铁。主要 cover 了学校东边的路线，

可以到 LACMA 和 Koerantown 之类的地方，学校附近有不少的公交车站。每次 1.75 刀，

one day pass 7 刀，另外，也可以在学校的 central ticket office 购买月票之类的东西，具体

的还是要视具体情况而定啦。 

（2）Big Blue Bus 

Big Blue Bus 是公交车的另外一种，cover 学校西面的路线，可以去 Santa Monica 和

Downtown LA。每次 1 刀，one day pass 4 刀。 

（3）Uber/Lift 

下载 Uber 的 App，注册并绑定银行卡。注意不要几个人同时注册， 可以一个人注册后给

另外的人发送邀请码，这样就能获得价值 20 刀的 free ride，超值的！ 

（4）自己租车 

已经在国内考出驾照的同学也可以考虑自己租车，租车时请带齐证明自己学生身份的所有

证件、文件，以及国内的驾照。美国的交通法规跟国内很不一样，如果要租车请事先做好

功课。四座小型车（如 FIAT 500）一天租金加手续费大约 65 美元。推荐路线：租车沿著

名的 1 号公路去 LA 北部 Malibu 海滩，顺带参观 Getty villa 和 Pepperdine University。 

4.6 Health Care 



前往 ucla 之前，大家会收到一封关于 Health Insurance 的邮件，走之前记得按照邮件提示

把 Insurance ID 打印下来即可。 

ucla 一共有两个 medical center，一个是 Ashe Center，另外一个是 Ronald Ragen Medical 

Center，看病之前均需预约。Ashe Center 在健身房边上离实验室和宿舍都比较近，是平常

大家看病的地方；Ronald Ragen Medical Center 坐落于 Westwood 和 ucla 之间，是全美排

名前三的医院，看病的费用不是一般的贵，据说那里住院一晚（不包括医疗服务）的费用

是 1800 美金, So... 一下是两个 Medical Center 的对比~ 

  

4.7 Funny Things to Do (Shopping + Theme Park)  

（1）主题乐园 

a) Universal Studio 

Hollywood 里头的电影主题公园啦，最古老的 Universal Studio。门票 95 刀/人，ucla central 

ticket office 一般有优惠的票卖，or 想省钱的话也可以提前一点在网上搜索低价票。

Universal Studio Hollywood 最特殊的一项是 Universal City Walk, 用 1 个小时带你看各种电影

场景和影棚。玩完还可以顺道去 Hollywood Boulvard 转转，看看杜比剧院和中国剧院什么

的。另：2016 年 2 月哈利波特主题公园也要开了，感觉超值啊！！强烈推荐！！ 

P.S.推荐游玩 Universal Studio 的路线：早晨尽量早去，先去 Lower Lot 把最精彩的三个馆玩

完，然后再来 Upper Lot 排队，玩累了可以去 Universal City Walk~ 

P.P.S 从 ucla 到 Universal Studio: 坐 Metro 2 到 Hollywood/Highland 下车，走一个街区转

Metro Red line，坐地铁到 Universal City 站下车，过马路即可找到 Universal Studio 的

Shuttle Bus。 

b) Disneyland 

最古老的 Disneyland，分为 Disney Park 和 Disney California Adventure Park（面对面= =），

听说 Adventure Park 比较好玩【由于交通不便，所以我们没有去，靠你们去探索啦~】。

门票的话，一个园 99 刀，两个园有一定优惠，去之前可以去 ucla central ticket office 上找

打折票啦~ 

（2）各种 beaches 

a) Santa Moinca Beach 

很漂亮的一个海滩，夕阳尤其美！不过 CSST 会组织一个 Beach Day，去 Santa Moinca 玩半

天，所以大家可以不用特意去啦~ 

b) Venice Beach 

个人认为比 Santa Monica 美一些，有很多海鸟和冲浪的人，是真正的海滩的感觉。 

（3）博物馆（Getty Center+LACMA+Grifith Observatory 小日本 blabla） 



洛杉矶是艺术爱好者的天堂，有各种各样的博物馆!!想去的话可以下一个 TravelAdvisor 的

APP，里头有关于各个博物馆的介绍~强烈推荐 Getty Center、LACMA 和 Griffith 天文台。 

（4）Moutain Baldy Hiking & National park 

某些学长强烈推荐参加 CSST 组织的 Moutain Baldy Hiking, well,只能这么说，不去后悔终

生，去了也后悔终生，10 个小时完成 2000 米的上山+下山，据说往返大概 40km，反正大

家量力而行啦！ 

National Park 呢是去美国一定要去的地方！每一个 National Park 都各有特色，我们去的是

Joshua Tree National Park，它的特色是沙漠和夜景。另外，旧金山附近的优胜美地和拉斯

维加斯的大峡谷也是也是强烈推荐去的国家公园~（虽然这两个地方我们都没去 T T） 

（5）出海看鲸鱼 

在 Los Angeles 的两周我们还有幸出海看了一次鲸鱼，虽然只看到了鲸鱼的一个背鳍，但是

也看到了海豚、海狮、水鸟等动物以及超赞的风景，所以还是超值的！如果想去的话可以

在 Google 上搜 Marina Del Ray Whalewatching，如果有 Coupon 的话一个人只要 17 刀，很

划算哦！买了票之后记得预约，然后按时到达港口就可以出海啦~ 

（6）周边城市 

有时间的话，不妨去 San Fransico 和 San Diego 逛逛。 

5. Communication with Your Mentor 

Part 1 (by Jiayi Meng) 

其实，接下来的内容不能算是严格意义上的陶瓷。自己却也没有在申请美国计算机研究生

学位的时候与导师套瓷过。而组织分配我写这方面的原因应该是，我作为科大参加这次项

目的八人里，唯一一位，在 match 导师之前，与导师 skype 过的。但是，skype 的过程却

是一波三折。我也很愿意为师弟师妹们分享我的奇葩经历与经验。希望可以帮助大家更好

地了解 ucla-csst 项目，以及更好地在未来陶瓷心仪的导师。 

一、故事的起因： 

在正式去 ucla 参加 csst 项目之前，每个人都会列出一份十个心仪导师的名单。ucla-csst 项

目组会根据大家对导师的心仪程度，为每个学生匹配导师。而每位导师也希望找到合适的

学生，因此会采取一些方式进一步了解学生。多数情况下，导师会采取 skype 的方式，和

学生谈话。其实，貌似大部分的导师都不会 skype，直接派本人或旗下学生联系大家。而

我则成为了 lucky dog。导师要和我提前 skype 面试，作进一步了解。 

二、skype 前的联系工作： 

ucla-csst 项目不允许学生在导师并没有确定是否 match 的情况下，直接联系导师。所以我

的联系工作，一直依靠“中介”——ucla-csst 的项目老师 jiaying，与老板沟通。 

三、skype 的流程： 



1) 成功安装 skype。安装教程网上详细可靠。只是提醒大家要在联系导师之前，可以和同

学之间互相测试一下 skype 是否可以正常工作。有问题及时联系项目老师。 

2) 问题准备：我的老板问我的问题是 1⃣⃣关于曾经做过的项目经历；2⃣⃣关于自己的研

究兴趣。所以，在面试之前，一定要对导师实验室的项目有一定的了解。如果对项目有什

么问题，都可以在面试的时候咨询导师。其实，多数导师在 skype 之前，并没有确定的项

目安排给你。所以，skype 也是一个导师了解学生研究兴趣的绝佳机会。因此，可以尽量

和导师好好沟通，利用这次 skype 面试，提前和导师进行磨合。 

3) 服装准备：无。。其实不用做精心的服装准备。只要不邋遢，干净清新即可。 

4) 时间安排：我的面试的时间都是北京时间的半夜十一点到十二点的区间。至于是加州的

什么时间，大家还是需要提前查好，并和项目负责老师核对清楚，以免因时差原因，而误

了面试。 

5) 地点安排：由于，我的时间是半夜，还要找到安静且有网的地方。所以，我向校内导师

借用了他的办公室，进行的 skype 面试。所以，在这里要谢谢计算机学院刑凯老师的帮

忙。 

四、关于面试表现的建议： 

1) 自然：其实 skype 面试没有那么可怕，而且大家既然通过了 ucla-csst 的项目，所以一定

有闪光点。因此，大家在面试的过程中，最重要的是做自己！把真实的自己展现给导师。 

2) 积极：就像没有人愿意与特别阴暗和冷冰冰的人做朋友一样。希望大家可以在导师面前

做一个阳光、积极的 boy or girl。 

五、我的奇葩经历的分享： 

其实，我的 skype 面试被导师放了三次鸽子。第一次是因为项目负责老师搞错了时差；第

二次是因为我的导师记错了时间；第三次是因为导师因太忙碌而忘记了 skype 面试。 

人生何处不奇葩～把每一次的挫败都当作一份纪念。很友好、很绅士地和项目负责老师邮

件联系。有任何要求都可以和项目负责老师进行商量。至于，是否还要选择这个导师，可

以跟项目负责老师沟通决定。其实，这些状况都没什么大不了的嘛。 

我的经历就这么多。希望可以帮助到师弟师妹们～ 

Part 2 (by Yifeng Qi) 

首先，在我们确定被项目录取之后，隔不多久就会收到选择导师的邮件。所以可以从确定

被录取之后就可以开始上 UCLA 的不同 department 的主页上翻看，看各个老师的个人主

页，找到自己感兴趣的老师。最后会需要我们确定一份 10 个 mentor 的 list，而且其明确

指出排在第一位的是你最有意向的，所以排在第一位的要好好斟酌。CSST 会尽可能 match

上你和你排在第一位的导师，当然很有可能出现不同学校的几个人同时选一个导师的情

况，所以也会有人没有 match 到第一位的导师，甚至会重新列一个 10 个导师的 list。不过

只要积极和 CSST 官方沟通，大家都能选到比较合适的导师。 



选过导师之后，剩下就要自己开始联系了。尽早和导师取得联系，展示自己的重视程度和

积极的态度。当然如果连发好几封邮件导师都不回，可以耐心等待。我当时发过去第一封

邮件后，老板就立刻要求在 skype 上通话，而且第一次通话之后他才在那边 confirm，说明

这是一个双向的过程，有的老板即使在 match 上你之后，也是会要考察之后再最后决定。

不过，大多数老师都很 nice，只要做好相应的心理上，材料上的准备即可。 

一般老板会在直接联络几封邮件之后，给指派一个 supervisor 来做直接的指导。这时候就

要进入讨论具体课题的阶段。可以发邮件给 supervisor 提前开始接触阅读相关的文献。不

过这时候也需要分清主次，因为这时候学校的课程可能会很重，而且真正开始做也要等到

暑假开始，个人认为可以在额外时间抽空看一些文献，做一些初期准备，只要和 mentor

一级 supervisor 保持联系即可，而此时主要的工作重心还是要放在课业上。 

在飞往 LA 之前，和到达 LA 之后最好都跟导师联系，约见面时间。第一次见面不用准备什

么学术的东西，大多都是聊天，不过有的老板可能会让你讲讲你之前的研究经历，这个可

以准备一下。跟 mentor 谈的时候可以讨论整个暑假的大方向，跟直接带的 supervisor 谈

的时候就得讲具体的课题了。当然，一上来不用太急，前两周有很多时间可以熟悉课题的

细节。另外，前两周主要也是熟悉宿舍，校园和实验室环境的过程。 

当熟悉了课题之后，如果有自己的想法最好，没有什么想法也没关系，不过都需要随时和

supervisor 讨论。有问题就问，发邮件，发短信或者面对面就可以，事无巨细，再小的问

题都可以问。除了直接的 supervisor 之外，其他 labmates 也可以随时问他们问题，这样自

己也加深理解，也能更好地融入实验室的环境。 

如果觉得在课题中的参与度不高，这很正常，因为无论你是否加入，课题总是在推进。所

以，一来要尽量主动跟上课题的节奏，再有就是如果实在不行，就及时向导师或师兄师姐

反馈。总之，只要记住，随时保持 open 的状态，让导师知道你怎么想的就好了。 

大多数课题组都会有自己的组会，我觉得如果能在组会上 report 自己的课题进展是最好

的，哪怕只做一次，至少刷刷存在感，也是对自己的锻炼。也可以直接到老板的办公室跟

他当面做 work report，不过在这之前当然要得到老板的同意，约好见面的时间。 

课题快要结束的时候，最好是要做一个 summary 的，不过可长可短，因为不管你怎么

说，老板是肯定要再询问你的 supervisor 你的表现的，做这个的目的其实还是展现你一个

motivated 的态度。跟老板 talk 的时候，讲自己做了什么贡献固然很重要，但是我认为老

板也非常乐意听到你自己学到了什么。而且因为很多课题组会有很多不同的方向，所以我

觉得大多数老板会很鼓励学生，尤其是本科生去接触实验室不同的领域。所以，跟老板

report 的时候完全可以放开，他会很乐意听到你学到了很多新的知识。 

最后，当你离开 LA 的时候，出于礼貌的要求，肯定要跟老板发邮件道别。同时，最好也

跟 labmates 都 say goodbye，他们会为你送上最好的祝福。当然，你会发现，到那时你会

非常不舍离开。 

6. Activities in UCLA (by Shengzhe Jiao) 



除了个人实验室科研，CSST 还会组织很多集体活动，这些活动原则上是要求必须参加的，

如果有事要提前给 Program Director 发邮件。下面就简单介绍一下这些活动 

6.1 Lectures 

CSST 一共组织了八场讲座和两次答疑会。到 LA 的第二天就会有一场关于 lab safty 的培

训，化学生物专业的同学还要参加另外一场附加的培训；来自 Medicine School 的 Dr. 

Talton 会带来一场关于学术 Ethics 的培训，包括如何正确地引用，如何避免 plagiarism；

Prof. Joyce Fried 会教给我们一些 presentation skills，为之后的 final presentation 做好准

备。 

有四场 CDS(Cross-Dicsiplinary) 讲座：Prof. Paul Weiss 讲的是“A Career in Nanoscience”，

介绍他自己的学术生涯。Weiss 教授是化学领域的大牛，他的讲座也非常幽默风趣。Prof. 

Chih-Ming Ho(何志明)的主题是“Adapt and lead the fast changing future”，他对比了亚洲

和欧美教育的优缺点，教给我们许多做学术的道理和经验。Prof. Michael Phelps 是医学仪

器领域的大牛，是 PET 的发明者，他给我们带来的报告是“PET molecular imaging arrays in 

discovery & development”，专业性较强。Prof. James Tong 来自 political science 

department，他给我们带来的是人文社科的主题，教我们如何“think outside the box”。 

CSST 的 Director，Prof. Ren Sun 和 Jiaying Feng 会分别给我们讲解如何申请 CSC 奖学金以及

如何申请 UCLA 的 Graduate Programs。此外还会有一次 Graduate Student Panel，会邀请 9

位往届 CSST 的学生（现在是 UCLA 的 phD），介绍申请经验以及在 UCLA 读博的经历。还

有一次 Graduate Program Fair，邀请 department 的招生负责人，为我们解答申请的问题。 

6.2 Entertainment Arranged by CSST Program 

Orientation & Reception，欢迎大家到来，会邀请一些 professor 和 phD 学生；Breakfast 

Show，一共有 6 次，每次由一个或几个学校主持，在 YouTube 上可以搜到往年表演的视

频；Speed Friending，帮助大家迅速认识其他 CSST 的同伴；Challenge Course, 类似于国内

的心理素质拓展训练；Jogging，Dr. Ren Sun 带着大家绕着 UCLA 校园跑步（非常累）。还

有两次出游，一次是第三周周末去 Santa Monica 海滩，另一次是去 Mt.Baldy 爬山。还有就

是最后的 Closing Reception，在 UCLA 的 Faculty Center，大家都身着正装或礼服，有特别

丰盛的晚餐。 

7. Entertainment in Los Angeles 

Part 1 (by Yang Gao) 

Sports Facilities 

UCLA 是个体育氛围特别浓的学校，篮球场，足球场，网球场，游泳馆一应俱全。以我比

较清楚的网球场为例，离学生宿舍比较近的有 LATC 和 Sunset Village 两大块球场，LATC 的

球场比较宏伟，工作日白天一般 summer camp 的学生占用，只能晚上和周末打，Sunset 

Village 的球场相对普通一点，白天没有 summer camp 占用，需要提前预定，但是很多人



也不预定直接过去找空场打了。特别提一点，由于大家的 Bruincard 暑期是注册了的，可

以免费进入 John Wooden Center 健身，千万利用好哟。 

Chinese Restaurants 

吃久了美国食物后，也许你开始怀念丰富多样的中餐啦，没有关系，大洛杉矶也有很多中

餐馆，除开中国城附近的小肥羊火锅等传统中餐，UCLA 附近 Westwood 也有好几家中餐

馆，包括 Top Leaf 和桂陕一家，Top Leaf 主要就是家常菜，贵陕一家以噪子面出名。当

然，如果这些都满足不了你的话，也许只有老干妈能拯救你了，中国城的超市可以买到很

多中国酱料与美食，嫌麻烦也可以在亚马逊上买。 

Supermarkets 

Westwood 里有很多超市，有卖有机食物的 Trader Joe，卖药品和化妆品的 CVS Pharmacy，

当然，我们去的最多的当然还是 Target 和 Ralphs。Target 卖的主要是百货，从电器到服装

再到食物一应俱全，各种商品经常会有折扣，我们中有同学连皮鞋也是在这里买的，而

Ralphs 主要卖的是食物，第一次刚到时会买很多百货，收银员应该会送一张会员卡，这张

卡能打很多折扣，即使忘带卡也没关系，收银员会给你刷自己的卡，在这里买水果不需要

称重，直接拿去收银台刷一下就好了，非常方便。除去 Westwood，离寝室最近的还是

UCLA Store，这里可以找到很多日用品，零食还有文具以及纪念品等，在里面买东西 可以

刷信用卡也可以用 Bruincard。值得一提的是，美帝的纸张特别贵，随便一盒小本子 5，6

刀，所以有需要的话大家最好从国内带着点小本子。 

Part 2 (by Wenshuo Wang) 

Eat Eat Eat 

1、Covel, Hedric, etc. 

我们的 meal plan 不是必须在宿舍楼下的 Feast 刷哦～在 Covel 和 Hedrick 的餐厅都可以刷

meal plan。大家可以 Google “ucla menu”来查询各个餐厅的菜单，来决定去哪个餐厅吃

饭。 

2、“美食广场” 

在科学广场地下有四家餐厅，包括 Subway 和吉野家。由于大家大部分都是一周 11 餐，剩

下的饭大部分就可以在这里解决啦！好处是离大多数人办公的地方比较近，中午在这里吃

完后回去干活很节省时间，味道也很好。 

3、Northern Lights Cafe 

(https://www.google.com/maps/place/Northern+Lights+Cafe/@34.0775212,-

118.4370492,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0000000000000000:0x1ce0ea85a1c23cb1) 

这里有 pizza 和意大利面等，价钱比较便宜，大家可以尝试。旁边还有一个图书馆，大家

也不妨去逛一下。 

4、Westwood 

https://www.google.com/maps/place/Northern+Lights+Cafe/@34.0775212,-118.4370492,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0000000000000000:0x1ce0ea85a1c23cb1
https://www.google.com/maps/place/Northern+Lights+Cafe/@34.0775212,-118.4370492,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0000000000000000:0x1ce0ea85a1c23cb1


这是离学校最近的餐馆聚集的地方，很多餐厅都很有特色，有时间的话建议大家都尝试一

下。比较推荐的有 Boiling Crab 是一家海鲜店，有很好吃的龙虾和螃蟹腿。就是价钱有点

贵，大约人均 40 多美元。还有一家叫做 Yogurt Land 的酸奶店，其实是很像冰淇淋的冻酸

奶，很好吃可以尝尝。有两家亚洲餐馆，分别叫 Noodle World 和 Mr. Noodle。Mr. Noodle

的煎饺很好吃！另外还有一家日本面馆叫 Ramen Yamadaya 

(https://www.google.com/maps/place/Ramen+Yamadaya/@34.0583306,-

118.4450614,16.44z/data=!4m5!1m2!2m1!1sYamadaya+Ramen!3m1!1s0x80c2bb7e37a1b319:0

x65b3ff005d0c06eb)，有好吃的咖喱饭。有一家我个人强烈推荐的烧烤店也在 Westwood，

可是我忘记叫什么了，大家自己去寻找吧……一顿十美元左右很便宜，量很足，而且还有

中式的菜汤，能在美国喝到是很幸福的。 

5、火锅 

吃西餐久了，大家一定会想念祖国的火锅。可惜的是 UCLA 附近貌似没有吃火锅的地方，

不过 Los Angeles 还是有很多火锅店的，甚至有海底捞！大家可以在 Google Maps 里搜索

“hot pot”。 

Play Play Play 

1、UCLA 有体育场、排球场等。还有一家健身房叫 John Wooden Center，器械和场地很

全，凭 Bruin card 可以免费进。每周三晚八点在 Mathematical Science Building 

(https://www.google.com/maps/place/Mathematical+Sciences+Building/@34.0694726,-

118.440679,16.22z/data=!4m2!3m1!1s0x0000000000000000:0x63be8be1f6558fd5)的八楼会有

一个星空表演，视觉效果很好，大家有空一定要去！不过也不要去得太早，建议 19:40 左

右到，再早可能没有开门。如果没有同学带着的话，建议早点去，地方不是很好找，可以

问楼里的工作人员。 

2、Los Angeles 还有很多其他好玩的地方。Santa Monica 海滩项目会组织大家去，建议会

游泳的同学带上泳衣泳镜，可以下海冲浪。项目还会组织去爬 Mount Baldy，会是很难忘

的经历，不过会超级超级累，大家要做好心理准备。Los Angeles 还有有名的 Universal 

Studio 和 Disney Land，大家去前可以去 UCLA 的 ticket center 看看有没有学生优惠票。另

外推荐一个建在山顶的博物馆叫 Getty Center 

(https://www.google.com/maps/place/The+Getty/@34.0780358,-

118.4740954,17z/data=!3m1!4b1!4m2!3m1!1s0x80c2bcd74227366f:0xda784a5a15aaaa25)，

完全免费，从学校坐两站公交车就能到，然后会有免费的小车把大家带上山顶。博物馆的

藏品和山顶的景色都超级棒！另外推荐 Griffith Observatory 

(https://www.google.com/maps/place/Griffith+Observatory/@34.1292682,-

118.3907707,11.44z/data=!4m2!3m1!1s0x80c2bf61e9d408cb:0x73ff07b1c2d6dadc)天文台，不

仅景色好，可以看星空和博物馆，还可以看到“Hollywood”山上的标志。 

3、关于看电影，在学校里有两家挨着的电影院，分别叫 Bruin Theatre 和 Regency 

Theatre。这两家电影院会播放不同的电影，但是每家电影院一段时间内只会放映一部电

影。好处是近而且比较便宜。稍微远一点有一家 iPic Theatre。大家如果想看 3D 电影这是

离得最近的了。可以去他们的官网 (https://www.ipictheaters.com)看影片排期和预订电影

https://www.google.com/maps/place/Ramen+Yamadaya/@34.0583306,-118.4450614,16.44z/data=!4m5!1m2!2m1!1sYamadaya+Ramen!3m1!1s0x80c2bb7e37a1b319:0x65b3ff005d0c06eb
https://www.google.com/maps/place/Ramen+Yamadaya/@34.0583306,-118.4450614,16.44z/data=!4m5!1m2!2m1!1sYamadaya+Ramen!3m1!1s0x80c2bb7e37a1b319:0x65b3ff005d0c06eb
https://www.google.com/maps/place/Ramen+Yamadaya/@34.0583306,-118.4450614,16.44z/data=!4m5!1m2!2m1!1sYamadaya+Ramen!3m1!1s0x80c2bb7e37a1b319:0x65b3ff005d0c06eb
https://www.google.com/maps/place/Mathematical+Sciences+Building/@34.0694726,-118.440679,16.22z/data=!4m2!3m1!1s0x0000000000000000:0x63be8be1f6558fd5
https://www.google.com/maps/place/Mathematical+Sciences+Building/@34.0694726,-118.440679,16.22z/data=!4m2!3m1!1s0x0000000000000000:0x63be8be1f6558fd5
https://www.google.com/maps/place/The+Getty/@34.0780358,-118.4740954,17z/data=!3m1!4b1!4m2!3m1!1s0x80c2bcd74227366f:0xda784a5a15aaaa25
https://www.google.com/maps/place/The+Getty/@34.0780358,-118.4740954,17z/data=!3m1!4b1!4m2!3m1!1s0x80c2bcd74227366f:0xda784a5a15aaaa25
https://www.google.com/maps/place/Griffith+Observatory/@34.1292682,-118.3907707,11.44z/data=!4m2!3m1!1s0x80c2bf61e9d408cb:0x73ff07b1c2d6dadc
https://www.google.com/maps/place/Griffith+Observatory/@34.1292682,-118.3907707,11.44z/data=!4m2!3m1!1s0x80c2bf61e9d408cb:0x73ff07b1c2d6dadc


票。附近最大的电影院应该要算是 AMC Century 15 了。影片排期可以直接 Google “AMC 

Century 15”来查看。 

4、大家如果想跑到 San Francisco，San Diego 甚至东海岸去玩，就请自己搜索订机票宾馆

吧。可以和别的学校的人组团一起去。 

5、跳伞 

Los Angeles 还有可以跳伞的地方。不过地方比较远，打车去会很贵。最好是让实验室有车

的师兄开车带去。我并没有去过，不过据去过的同学说体验很棒！在 Google Maps 中搜索

“skydive”即可。 

Buy Buy Buy 

1、Ralphs & Target 

这是两家离学校最近的超市，而且两家超市挨着。大家可以在这两家超市买到生活必需

品，和一些吃的（包括泡面）。在 Ralphs，所有人都可以要一张优惠卡，很多商品在结账

时刷优惠卡可以获得优惠。Target 的优惠卡需要 Social Security Number，估计大家是拿不

到啦。所以我个人建议东西尽量在 Ralphs 买，没有再去 Target。 

2、Outlets 

可以说是必去的地方，有很多名牌的特价商品。Camarillo 

(https://www.google.com/maps/place/Camarillo+Outlet/@34.5896256,-

118.5043995,8.1z/data=!4m7!1m4!3m3!1s0x80ebcae1036a7fa9:0x7c62eab4fb8d6216!2sSkydiv

e+Taft!3b1!3m1!1s0x0000000000000000:0x6d8827fe5f58fe41)是附近最大的 Outlets，不过比

较远，打 Uber 不算优惠的话来回要 100 多美元，可以四个人一起去分摊路费。 

3、Amazon 

凭借 UCLA 的邮箱（如何开通请见本手册其它部分）可以申请 Amazon 6 个月的免费 Prime

服务，从而可以享受标注 Prime 的商品的特价和两天内保证到货的服务。Amazon 上东西

很全，如果大家有东西不知道去哪里买不妨试试在 Amazon 上找。 

4、自动售货机 

校园里很多地方都有自动售货机，比如宿舍楼下和 Mathematical Science Building 楼下。有

些地方可以刷 Bruin card。自动售货机会卖一些小零食，饮料等。 

https://www.google.com/maps/place/Camarillo+Outlet/@34.5896256,-118.5043995,8.1z/data=!4m7!1m4!3m3!1s0x80ebcae1036a7fa9:0x7c62eab4fb8d6216!2sSkydive+Taft!3b1!3m1!1s0x0000000000000000:0x6d8827fe5f58fe41
https://www.google.com/maps/place/Camarillo+Outlet/@34.5896256,-118.5043995,8.1z/data=!4m7!1m4!3m3!1s0x80ebcae1036a7fa9:0x7c62eab4fb8d6216!2sSkydive+Taft!3b1!3m1!1s0x0000000000000000:0x6d8827fe5f58fe41
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