
附件 4：             体育综合素质类课程列表

学科类别 课程编号 课程名称 开课单位 总学时 学分

人文社科类 103X24 桥牌基础讲座与技巧 体育教学部 40 1

人文社科类 103X31 茶与健康 体育教学部 40 1

体育 103X30 社交舞蹈(女步) 体育教学部 40 1

体育 103X29 社交舞蹈(男步) 体育教学部 40 1

体育 103X01 传统健身 体育教学部 40 1

备注：学生因身体问题，从疾病发现至毕业期间不能参加剧烈运动和选修正常体育
课程，需要提出申请并提供相应证明材料（出院小结或病历等），经校医院审核同意
后，可以选修《传统健身》、《茶与健康》或《桥牌基础讲座》作为替代课程。


