
附件 1：             体育选项(1)类课程列表

课程编号 课程名称 开课单位 总学时 学分

PE00101 篮球 I 体育教学部 40 1

PE00103 排球 I 体育教学部 40 1

PE00105 足球 I 体育教学部 40 1

PE00107 乒乓球 I 体育教学部 40 1

PE00109 羽毛球 I 体育教学部 40 1

PE00111 健美 I 体育教学部 40 1

PE00113 健美操 I 体育教学部 40 1

PE00115 网球 I 体育教学部 40 1

PE00119 体适能 I 体育教学部 40 1

PE00121 手球 I 体育教学部 40 1

PE00123 野外生存 I 体育教学部 40 1

PE00125w 跆拳道 I 体育教学部 40 1

PE00128w 拳击 I 体育教学部 40 1

PE00130w 散打 I 体育教学部 40 1

PE00132 瑜伽 I 体育教学部 40 1

PE00134 国际体育舞蹈 I(男步) 体育教学部 40 1

PE00135 国际体育舞蹈 I(女步) 体育教学部 40 1

PE00138 拓展训练 I 体育教学部 40 1

PE00140 武术 I 体育教学部 40 1

PE00142 形体与健康 I 体育教学部 40 1

PE00117 养生(1) 体育教学部 40 1

PE00127 游泳 体育教学部 40 1

备注：1.体育选项(1)课程开设在春季，仅供大一学生选修，具有固定排课通道，一

般为下午 6,7节。

2.游泳为夏季学期课程，面向全校学生，但大一学生须选满 2个体育学分，

方可以选修。


